Wymagania edukacyjnych – Edukacja dla bezpieczeństwa
1. Alarmowanie i ewakuacja
Wymagania podstawowe (P):
· Rozpoznawanie rodzajów alarmów, sygnałów alarmowych i środków alarmowych.
· Znajomość źródeł informacji o zagrożeniach.
· Znajomość szkolnych zasad ewakuacji, dróg i znaków ewakuacyjnych oraz miejsca zbiórki.
· Udział w próbnej ewakuacji.
Wymagania ponadpodstawowe (PP):
· Omówienie zasad i stopni ewakuacji.
· Umiejętność instalacji aplikacji ostrzegającej o lokalnych zagrożeniach.
2. Podstawy pierwszej pomocy
Wymagania podstawowe (P):
· Znajomość definicji, celów i obowiązku udzielania pierwszej pomocy.
· Rozpoznawanie stanu zagrożenia życia oraz zasad bezpiecznego działania na miejscu zdarzenia.
· Znajomość wyposażenia apteczki, numerów alarmowych i zasad wzywania pomocy.
· Ocena przytomności i oddechu, udrażnianie dróg oddechowych oraz układanie osoby nieprzytomnej w pozycji bezpiecznej.
· Wykonywanie podstawowych czynności resuscytacyjnych (RKO) u osoby dorosłej oraz znajomość zastosowania defibrylatora AED.
· Udzielanie pomocy w zadławieniach, krwotokach, ranach, złamaniach i urazach kręgosłupa.
· Znajomość zasad pomocy w oparzeniach, odmrożeniach, wychłodzeniu i przegrzaniu organizmu.
· Rozpoznawanie objawów wybranych stanów nagłych, m.in. zawału serca, udaru mózgu, napadu astmy, padaczki, zaburzeń glikemii, zatruć i wstrząsu.
· Znajomość zagrożeń związanych z wodą i zasad pomocy osobie tonącej.
Wymagania ponadpodstawowe (PP):
· Wyjaśnianie roli świadka zdarzenia i znaczenia „złotej godziny”.
· Przeprowadzanie wywiadu ratowniczego SAMPLE.
· Znajomość łańcucha przeżycia oraz zasad RKO u niemowląt i dzieci.
· Praktyczne wykorzystanie AED w sytuacjach symulowanych.
· Wykonywanie opatrunków i tamowanie krwotoków w trudniejszych sytuacjach.
· Stosowanie schematu FAST przy podejrzeniu udaru.
· Rozpoznawanie dodatkowych zagrożeń i proponowanie działań zapobiegawczych.

3. Zagrożenia i działania ratownicze
Wymagania podstawowe (P):
· Rozpoznawanie zagrożeń oraz rozróżnianie zagrożeń czasu pokoju i wojny.
· Znajomość służb ratowniczych i systemów bezpieczeństwa państwa.
· Znajomość przyczyn pożarów, zasad postępowania podczas pożaru oraz użycia podręcznego sprzętu gaśniczego.
· Znajomość zasad postępowania podczas powodzi, burz, wichur, śnieżyc, upałów i mrozów.
· Rozpoznawanie zagrożeń terrorystycznych, cyberzagrożeń i przemocy w szkole.
· Znajomość podstawowych zasad ochrony przed skażeniami chemicznymi i promieniotwórczymi.
· Znajomość zasad postępowania podczas wypadków drogowych, katastrof i znalezienia niewybuchów.
Wymagania ponadpodstawowe (PP):
· Wyjaśnianie zadań Państwowej Straży Pożarnej, Państwowego Ratownictwa Medycznego oraz społecznych organizacji ratowniczych.
· Znajomość procedur przeciwdziałania cyberprzemocy i zapewniania bezpieczeństwa w sieci.
4. Bezpieczeństwo i system obronny państwa
Wymagania podstawowe (P):
· Znajomość zagrożeń bezpieczeństwa państwa oraz podstawowych elementów systemu obronnego.
· Znajomość zadań władz państwowych i samorządowych w dziedzinie obronności.
· Znajomość zasad służby wojskowej, rodzajów Sił Zbrojnych RP oraz wybranych formacji mundurowych.
· Wyjaśnianie zadań Sił Zbrojnych RP podczas klęsk żywiołowych.
Wymagania ponadpodstawowe (PP):
· Charakteryzowanie dziedzin bezpieczeństwa państwa i zasad zarządzania kryzysowego.
· Charakteryzowanie rodzajów wojsk i służby wojskowej w rezerwie.
· Znajomość zadań Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni.
· Wyjaśnianie podstawowych zasad międzynarodowego prawa humanitarnego i ochrony ludności.
5. Edukacja obronna
Wymagania
· Rozumienie zjawiska paniki i znajomość sposobów przetrwania w sytuacjach kryzysowych.
· Umiejętność przygotowania plecaka ewakuacyjnego.
· Znajomość sposobów pozyskiwania wody i żywności w terenie.
· Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas posługiwania się bronią lub jej repliką.
· Wyjaśnianie sposobów przeciwdziałania panice i znaczenia odporności psychicznej.
· Znajomość zasady „3F”: uciekaj, schowaj się, walcz.

